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INSTALACION DEL PROGRAMA LIZZARD V4.0

A continuacion vamos a detallar el proceso de instalacion del programa lizzard 4.0,
veremos que se realiza de una forma sencilla y cémoda. Lo haremos por puntos:

1. Le haremos doble click izquierdo sobre el icono setup, apareciendo ante
nosotros la siguiente pantalla:

LIZARD 4.0 Setup

£ LIZARD 4.0 Setup.

Ext Setup

2. En esta pantalla pulsaremos en el icono OK

IZARD. 4.0 Setup

mwl welcome to the LIZARD 4.0 installation program.
LI =

Setup cannat install syskem Files or update shared Files if they are in use.
Before proceeding, we recommend that vou close any applications vou may
be running,

Exit Setup

3. Enlasiguiente pantalla ( esta es la parte mds importante de la instalacion)
debemos tener en cuenta varios aspectos del programa que pasaremos a
detallar:
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<2 LIZARD 4.0 Setup

Begin the installation by clicking the button below.

Click this buktaor bo'install LIZARD 4.0 software bo the specified destination
directory.

—Directary: -
CALIZARD, hiarige Diteckary

—iliente : -

Intestazione licenza l

Alias per esportazione esami l

Paorta setiale pedana

Lingua
g [ITALLAN -

Exit Setup J

Bien como vemos en la imagen, esta parte de la instalacion se divide en las siguientes
opciones.

Cliente:
* Intestazione licenza: Aqui pondremos nuestro nombre completo.

* Alias per esportazione esami: Aqui pondremos el alias con el cual queremos ser
identificados, a la hora de enviar nuestros exdmenes a otros usuarios o companeros de
trabajo.

* Porta seriale pedana: Aqui debemos poner el puerto a través del cual se comunica el
bluetooth con el PC o portatil (para ver como se configura el bluetooth ver pag. 4)

* Lingua: Abriendo la ventana desplegable podremos elegir el idioma con el cual
gueremos usar nuestro software (Italiano, inglés, aleman, espafiol)

Directory:

e En este apartado es donde veremos el directorio raiz en el cual estara alojado
nuestro programa que para nuestro caso sera:
C:\LIZZARD4

Una vez que hayamos hecho los pasos indicados anteriormente y estemos listos para
gue la instalacion del software comience le daremos al botén que hemos sefializado
con un circulo rojo.
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En la siguiente pantalla que nos salga le daremos a siguiente, y ahi empezara la
instalacion del programa, esta operacidn puede tardar algunos minutos. Cuando la
instalacion haya finalizado aparecera el siguiente cuadro de dialogo:

LIZARD 4.0 Setup.

LIZARD 4,0 5etup was compleked successFully,

Aceptar

Le damos a aceptar y ya estamos listos para empezar a usar nuestro programa.
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CONFIGURACION DEL BLUETOOTH

Buenos vamos a pasar a explicar como se sincroniza el bluetooth de nuestro PC con el
de la pedana.

Lo primero que haremos sera ir a la parte derecha de la barra de tareas en donde esta
el icono del bluetooth, y le hacemos un click con el boton derecho del raton,
saliendonos a continuacion la siguiente ventana

Buscar Mis sitios de Bluetooth
Asiskente de configuracion Blugtoakh
Configuracidn avanzada

I Conexion rapida k

Entonces seleccionamos la opcidn “buscar mis sitios de bluetooth” como hemos
sefalado en la imagen superion.

Esperamos unos segundos y se nos abrira una nueva ventana en la que veremos lo
siguiente:

| % Mis sitios de Bluetooth L= ][’E“F)?l

Archivo  Edicidn - Mer  Bluetooth  Favoritos  Herramientas  Avuda a’

J Atras J ,@ /_} Blsqueda lL Carpetas ™

A Lizard

| Tareas Bluctooth

B
k1) Asictents de configuradon }\ -\f» Lizard Dewv B l?
B y \,& T conectads

wetooth e
Qé Wermis servidos Blustooth

G Ver dispositivos a mi lcance - I

B‘ ‘ver o-modificar configuracian

1 Otros sitios

@ Escritorio
i MipC
[C3) Directoria de intercambia
Eluztooth
‘Q Mis sitios dered

i
‘{;‘a Impresoras y Faxes

[ Detalles

Mis sitios de Bluetooth
Carpeta Sistema

Bien una vez aqui, seguiremos dos sencillos pasos...

1. Le daremos un click izquierdo a la opcién “ver dispositivos a mi alcance” con
esto lo que haremos sera que nuestro ordenador busque todos los dispositivos
bluetooth a los cuales se puede conectar. Una vez haya realizado este proceso
veremos una lista de los dispositivos, en este caso sefialaremos LIZARD.
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2.

Cuando lo hayamos sefialado le daremos a la opcidn “asistente de
configuracion bluetooth”, en donde se nos abrird una nueva ventana que nos
ayudara ha realizar la configuracién necesaria para poder conectar en este caso
con la pedana. Aqui lo unico que hay que tener en cuenta es que nos va a pedir
la clave de acceso a nuesto dispositivo, que en nuestro caso estara escrita en la
parte inferior del transformador y que por norma sera LIZARD.

LIZARD
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CONFIGURACION BASICA DEL SOFTWARE

Bueno una vez que tenemos instalado nuestro software, lo que haremos sera
ejecutarlo por primera vez. Para ello lo buscaremos en nuestra lista de programas
(inicio»todos los programas—» LIZARD4), le damos doble click izquierdo y nos
aparecera la siguiente pantalla:

W, Accesso a Lizard 4.0

LIZARD

Pesturometric - Stabilometric
Instruments and Scftware

SOFTWARE RELEASE 4.0

El uzo de esta copia ha sido cedida en licencia &
First login...
Se autoriza su duplicacion solo por motivos de seguridad,

User: |Iizard

Paszword: |

Caonfirm Password; |

Ok, | Cancel I

Como es la primera vez que iniciamos el programa y este no estd aun configurado
correctamente, para entrar le daremos a OK sin poner ninguna contrasefia (solo la
primera vez q lo usamos, mas adelante explicaremos como configurar nuestro usuario
y contrasefia).

En la siguiente pantalla nos va a decir si queremos iniciar la tarima(es decir la pedana),
como aun no hemos configurado el software de la manera apropiada le daremos q NO,
y seguidamente se nos abrira la pantalla principal de nuestro programa.

Para hacer las configuraciones previas necesarias para que nuestro programa funcione
de una manera correcta, lo que haremos sera seguir los pasos siguientes:

Accion WSyl

I'i': Manutencion archivos ] E ﬁ? }f}» ’ﬁ' ﬁ é = - Q\ 7 ’?;._
sl

Rropiedad Lizard 32 . Salvar Iniz,  Rapido Biofeed, Pac.  Exam, | Comun. Zoom

Comunicaciones  Ventanas  Ayuda
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Iremos

a la pestafia opciones, y a continuacién le daremos a propiedad lizard 32.

Al darle nos saldra la siguiente pantalla:

= BPropiedad Lizard 32

Tipo de impresion

' Monocromatico Cancel |

" En colores i~ Muova base dati
(" Monocromatico con bardes Duplicate
@ En colores con bodes Create
Serial port for weight device : [ Coordinate nuove [
Alias for test export RT
Text editor: |E:\WINDDWS\NDTEPAD.E><E
[ratabase path | AR DI dala

Carrezione posizione linea di scarmimento grafici: 0

Language: |sPanIsH -

Uszer |

Password: |

Confirm password: |

Aqui explicaremos sélo los detalles basicos para nuestra configuracion inicial y ya mas

adelante explicaremos otros apartados importantes dentro de esta opcion, pero para

no liarnos explicaremos de momento lo esencial:

Serial port for weight device: Aqui debemos poner el puerto del bluetooth con
el cual se comunica nuestro ordenador (ver apartado anterior para averiguar
como conseguirlo)

Alias for test export: En este apartado debemos poner el ALIAS con el cual
queremos ser reconocidos a la hora de enviar nuestros test a otras personas.
Database path: Aqui podremos establecer el lugar donde queremos que se
guarde nuestra base de datos, la podemos dejar como viene por defecto o
cambiarla a nuestro gusto.

Language: Aqui podremos cambiar el idioma de nuestro software a nuestra
conveniencia.

User: En este apartado debemos poner el nombre de usuario que queremos
usar para el inicio de nuestro programa(normalmente es usado el propio
nombre del propietario)

Password: Aqui debemos establecer la contrasefia con la cual queremos
acceder a nuestro programa. (el apartado confirm password, es simplemente
confirmar la contrasefia que hemos puesto).

Una vez realizada estas operaciones ya estamos listos para comenzar a usar nuestro

software con la pedama.

LIZARD
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FUNCIONES DE LAS DIFERENTES OPCIONES
QUE SE ENCUENTRAN EN EL PROGRAMA

Vamos a empezar por explicar algunas opciones de la barra superior que no tienen

icono de inicio rapido.

Bueno lo primero que haremos sera ir a la parte superior izquierda y le damos al icono
ACCION— MODALIDAD DE REPRODUCCION — PODEMOS ELEGIR TRES TIPOS

(POSTURAL, ESTABILOMETRICO, ESTABILOMETRICO BILATERAL)

Bidlwe Opciones  Comunicaciones  Mentanas - Awuda

Grabar EI | ﬁ f
Reproducir EII' ar . niiz. Ra|_:|i|:||:|

Modalidad de reproduccion k.

@ Postural

Estabilometrica

P

B Estabilometrico bilateral
Stl:lp .{\\\—\_\_,_,—'—’/
Imprirnir

Guardar reparo
Guardar wenkana ackiva
Zoom ventana activa

Fin del programa

Podemos hacer un tipo de medida o varios al mismo tiempo, dependiendo de la

utilidad para la cual el médico la vaya a usar. Evidentemente el tipo de medida a usar

va a quedar a eleccién del médico, aunque habitualmente se usara el postural.

Si abrimos la pestafia opciones encontraremos manutencién de archivos, si le damos

un click izquierdo nos saldra la siguiente ventana:

& Manutencion archivos.

Estada de las operaciones il Cenar
Compactacion base de datos

opia en dischette
Eliminar archiva
Reconstruccion de datos
Salvamienta datos
Cambiar path

i Mostrar Backup...

© CALIZARDA:  Mombre del Backup...
@ O Floppy Disk [4:] W

LIZARD
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Bueno en la parte derecha podemos ver las diferentes acciones que podemos realizar

en este

apartado:

Compactacion base de datos: En esta opcidn podemos realizar una
compactacion de la base de datos a la hora de ahorrar algo de espacio(esta
opcién no es muy usada)

Reparacion base de datos: En caso de que nuestra base de datos se vea
danada, podremos recurrir a esta opcién para intentar recuperarla.

Copia en dischette: Aqui podemos realizar un backup, directamente a un disco
de 3.5

Reconstruccion de datos: si sabemos de algun archivos en concreto este
danado, podemos usar esta opcion para intentar reconstruirlo y no perderlo.
Salvamiento datos: Esta es una de las opciones mas importantes, ya que
podemos realizar un backup al directorio que hemos elegido(path)

Cambiar path: En esta opcion podemos cambiar la carpeta destino en la cual se
van a salvar nuestros backup, que por defecto sera:

C:\LIZARD4\

En la pestafia COMUNICAIONES encontraremos otras grandes utilidades que seran:

Transmitir examenes: si le damos un click izquierdo nos aparecera la siguiente
ventana:

| £} Comunicacion

Esportar examen | Envio de tests expartados Cerrar |

Lista examenes v mensajes 1 { Envin de datos estadisticos : Desconexion I

Modificar lista destinatarios I

Lista de los destinatarios

Destinatarno Indirizzo *

Texto del mensaje

rMensaje Adjuntar

Exportar examen: esta pestaiia la usaremos para que el propio software mande
los examenes que deseamos a una carpeta externa, y asi poder mandarla a

LIZARD
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otros médicos. De esta manera si le damos un click izquierdo a esta pestaia se
nos abrird otra ventana:

’W Envin de tests exportados ‘ Cerrat | allit

Lista examenes v mensajes I Envio de datos estadisticos ‘ Desconerion |

todificar lista destinatarios

B -
uscar ok

A/B|C/D|E|F|G|H|I|J K|L | M| @®Estudo

Hio|lplalr|s|T|ulv|w|[x|y|z| Cimpotado Q’wa'

TOSTE Buscar numera ‘

i Buscarcadena i

i Pacientes Lista de

Anamnesis ‘ Agregar |

Fodificar | Cancelar |

D&l spellido
Impartar Cancelar
Al apellida

Expartar | Lista... | Diirectony ‘

Imprinnir ficha | Imiprirnir lista |

|C:\LIZARDAUPL

En el cuadro en blanco que esta al lado del icono BUSCAR CADENA pondremos el
primer apellido del paciente que estamos buscando, y a continuacién le daremos a
buscar cadena.

En el cuadro blanco que sale justo debajo con el nombre en la parte superior de
PACIENTES, nos saldrd una lista de pacientes que comiencen con ese apellido (en caso
de ser varios, sino saldra el que buscamos). Seleccionas el paciente que deseamos
consultar, de tal manera que el nombre del paciente salga con una franja azul. Y en el
cuadro de al lado que lleva como nombre LISTA DE EXAMENES, saldran todos los
examenes que le hemos realizado a este paciente. Seleccionamos los que nos
interesen, y a continuacion le damos a EXPORTAR. Aqui vamos a explicar un pequefio
detalle:

|rpartar Caricelar

E wportar Lizta:.. Erirechomny

C:ALIZARDAMUPL

Vemos que el lugar donde se van a guardar esos archivos que hemos exportado es el

gue aparece sefialado con un circulo rojo. Pero eso no tiene porque ser asi, nosotros
podemos cambiar a nuestra conveniencia que el lugar donde se guarden dichos
archivos sea otro (también veremos que podemos cambiar también la carpeta donde
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se guardan los que recibimos). Lo que haremos serd, darle a la pestafia DIRECTORY, y a
continuacion se nos abrira la siguiente ventana:

w; Seleccion Directory

| Se: =l o |
O
{3 LIZARDA Anilar
e
Tranzmizion

i Recepcion

[CALIZARDAAUPL

Lo primero serd marcar el icono TRANSMISION, con lo g conseguiremos que en la
ventada de al lado salgan las siglas UPL. Una vez hecho esto, si queremos cambiar el
lugar de destino, lo que haremos sera abrir el desplegable que pone C: y a través de
esa ventana podremos “navegar” en nuestro disco duro, hasta encontrar la carpeta en
la cual hemos decidido que queremos que se salven nuestros archivos.

El proceso para cambiar el directorio en donde se van a guardar los archivos que
recibamos es el mismo, solamente que debemos pinchar en la pestafia RECEPCION, y
ahi nos fijaremos en que en la ventana de al lado van a salir las siglas DWL.

Para transmitir los examenes podemos hacerlo de dos maneras:

1. Através de la pagina web de nuestro correo electrdnico, al entrar en laweb y
pone redactar (para escribir un mensaje nuevo) nos saldra algo asi:

[[Emwiar | [ Guserato | [ timnar |

Para:
Afipcir e | Aflad CCO
Asunto:
& Adiuntac un wiching
B2 U FIT R T |c ST E L g Tl Comprebar oriegra

Daremos por hecho que todos sabemos mandar un email ordinario, asi que solo
explicaremos como adjuntar archivos a los email convencionales.
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En la parte sefializada que pone ADJUNTAR ARCHIVOS le damos un click izquierdo, y
nos saldra una ventana similar a la siguiente:

 Elegir archivo PIx
s o e@mekE-
3
- bty Games
Escilono. 5y 156 Files
My Slype Pictures
/f [#8Mis carpetas para compartir
Mis documentos
s
-y
MiPC
g |
Misstios dered  Mombre  [FRIERE - Abir
Tipo [Tedoslos archives (] | Cancels

Una vez aqui lo que haremos sera buscar los archivos en la carpeta que hemos
seleccionado para exportar los exdmenes que queremos mandar, que por defecto
sera:

C:\LIZARD4\UPL

Ahi saldran todos los exdamenes que hemos exportado, seleccionamos el que deseamos
mandar y le damos a abrir, quedando el archivo adjuntado a nuestro email (en algunos
servidores de correo electronico, como por ejemplo Hotmail, este proceso puede
tardar algunos minutos). Si deseamos mandar mds de un archivo, deberemos repetir
este proceso como tantos archivos tengamos. Una vez adjuntados todos los archivos
gue deseamos, le damos a enviar y ya hemos finalizado.

2. Otra opcion es hacerlo a través del mismo programa, pero para ello debemos
tener en cuenta dos cosas importantisimas, por un lado debemos tener
configurado el OUTLOOK como servidor de correo predeterminado (de no ser
asi, el programa no se puede utilizar para enviar los exdmenes) y ademas que
los destinatarios a los cuales deseamos enviar los exdmenes los tengamos
agregados en nuestra libreta de direcciones. Si cumplimos con estas
condiciones lo primero que debemos hacer es afiadir los destinatarios, para ello
le daremos a la pestafia MODIFICAR LISTA DE DESTINATARIOS y ahi se nos va a
abrir una ventana que tendrd la libreta de direcciones de nuestro Outlook. En
ese momento elegimos los destinatarios que deseamos que reciban nuestros
examenes. Y le damos a ENVIO DE TEST EXPORTADOS (ojo con esta opcion
enviaremos todos los exdamenes que estén en la carpeta UPL)

e Exportar base de datos: esta opcidn nos sirve para realizar un backup de
nuestra base de datos. Si le damos un click izquierdo nos saldra la siguiente
ventana:
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Exportar base de datos

":.\?f} Esta seguro de desear exportar la base de datos?

Le damos que si, y a continuacién nos pedird que seleccionemos la carpeta en la cual

deseamos que se guarde dicho backup,

i Elegir archivo

Docurmentos
recientes

E seritorio

iz documentos
Mi P
“

Miz sitios de red

el |

:éMi miisica
[Mis archivos recibidos
iuﬂMis imagenes

My Skype Pictures
@aMls carpetas para comparkic

M ombre:; |

Tipo: I Todos loz archivas [*7)

] abir |
lj Cancelar

En la ventana en blanco que pone NOMBRE ponemos un nombre a nuestro respaldo,

para que a la hora de buscarlo sea mas facil de encontrarlo. Le damos a aceptary ya

estd guardado.

En la siguiente pestafia, VENTANAS vamos a encontrar algunas opciones bastante

interesantes a la hora de revisar los exdmenes que hemos realizado:

e SUPERPONER: Con esta lo que haremos es que los examenes que hayamos

tomado, a la hora de visualizarlos se vayan mostrando uno encima de otro a

medida que los vayamos abriendo.
e COLOCAR VERTICALMENTE: Esta opcion la usaremos menos pero, la funcién
gue tiene es mostrar los examenes que deseemos en la pantalla de manera

vertical todos a la vez.
* COLOCAR HORIZONTALMENTE: Es la misma opcion que la anterior solamente
gue los coloca en la pantalla de manera horizontal, esta opcidn la usaremos

mucho ya que es a mas interesante a la hora de visualizar los examenes.

LIZARD
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FUNCIONES DE ACCESO RAPIDO

Bueno vamos a pasar a detallar la funcién que cumplen los botones de acceso rapido
gue aparecen en la barra superior del programa.

e H W W W | F 7 & 8 & = Q&

Rec. Play Pause Skap Salvar | Inizs  Rapido Biofeed.  Pac. Exarn. | Comun. Zoom sl

REC: Realiza la operacion de grabado de la medicidn con la pedana. Si pulsamos este
icono nos aparecera la siguiente ventana

& Condiciones del examen

| Condiciones del examen

| =
[AMIC] - Con Farmaco Antimicotico A
ICR] - Con Rulli di Cotone

[EC] - Occhi Chiusi

[ICE] - Con Raffreddamento

[MS] - Condizion Miste

[OMED] - Con Farmaco Omeopatico

|_|[PL] - Ezame Con Plantari

l !SH! - Esame con Scalge it
I [24]

Anular | (E] % |

Y aqui vamos a centrarnos en 4 tipos de exdmanes (son los que mas vamos a usar,
aunque légicamente el usuario elegira la medicidon que mas le interese)

e Con boca abierta (CR)

e Con boca cerrada(SR)

¢ Con laboca abierta y ojos cerrados(EC)
Aqui hay que tener en cuenta una pequefia puntualizacién, en la parte
anotaciones tenemos que establecer lo siguiente:

- NO: Con esto indicaremos que se realizd con la boca abierta

- OC: si anotamos esto. Indicaremos que es con la boca cerrada.

e Condiciones particulares (UD)
Este examen lo usara el Doctor para establecer algun tipo de condicidon especial
gue tenga el cliente, y esto lo pondremos en la parte anotaciones a través de
siglas. Las mas comunes son:

- FE:Férula

- PP: Plantilla
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Una vez establecido el tipo de examen que queremos realizar le damos a OK, el tiempo
de la toma es de aprox. 53 seg. Es importante que el paciente no realice ningin
movimiento.

PLAY: Sirve para reproducir los exdmenes que hayamos realizado.

STOP: Una vez la barra de la medicién se haya completado le damos primero a stop y
luego salvaremos.

SALVAR: Con esta opcién vamos a salvar la medicidon que hayamos realizado,
previamente habiéndole dado a STOP como explicamos en el icono anterior.

INIZ.: Con esta opcion lo que podemos hacer es sincronizar el software con la pedana
una vez que el programa ya esté abierto.

RAPIDO: Cuando queremos realizar un examen mas corto del habitual, pulsaremos
esta opcion y asi realizaremos un examen de apenas 10 ser. de duracion.

BIOFEED: éé

PAC.: Cuando venga un paciente nuevo utilizaremos esta opcion para introducirlo en
nuestra base de datos. Si le damos un click izquierdo nos aparecera la siguiente
ventana:

| = Seleccion Examenes y Pacientes -> User: rafael

B = =
uscar i

A|B|C|ID|E|F|G|H|I|J|K|L|M
Hjo|pla|r|s | T|u|v w|(x| Y|z S
Buscar cadena | Buscar numero |
[ Pacientes 7 [ Lista de
Anamnesis | @
adificar ‘ Cancelar ‘
Dal apelido
Impartar Cancelar
Alapelida
Exportar | Lista. | Directomy |
Imprimir ficha | Imnprimir lista |
|CALIZARDANUPL

Le daremos al botdn AGREGAR, y nos saldra otra ventana en la cual tendremos que

cumplimentar un pequeio formulario
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w Datos paciente

Datos de identidad

Titulo T

Apelida [
Nombre ,—
Sexo [MAF] ]_

Lechade L

Profesion [

Residencia

Direccion |

Ciudad |

Prov. C.Pos Pais
Telefono
Username [ .5/

Anular | Salvar |

- TITULO: Sefior (MR)/ Sefiora (MRS)

- APELLIDO: colocaremos los apellidos del paciente
- NOMBRE: El nombre del paciente

- SEXO (M/F): Hombre (M)/ Muijer (F)

- FECHA DE NACIMIENTO: dd/mm/aaaa

La parte inferior si el usuario lo desea lo puede rellenar, pero normalmente no lo
haremos ya que no es informacién relevante para nuestro uso.

EXAM.: Cuando el paciente ya lo tenemos agregado, y deseamos buscarlo para realizar
nuevos examenes. Lo que debemos hacer es darle un click izquierdo a este icono y nos
aparecera una ventana (visualmente es la misma que cuando le damos al icono PAC)

& Seleccion Examenes y Pacientes -> User: RAFAEL

Buscar i ]
A|/B|C|D E|F|G|H|I1|J|K|L|HM| @Estuda
Niolpla|r|s|t|ulviwlx|ylz| Oimpotade w
@scalcadena | Buscar numero ‘
Pacientes 7 [ Lista de
Anarmnesis | Agregar |
Modificar | Cancelar |
Dl apelido
Importar Cancelar
Al apelida
Erportar ‘ Lista... | Directany |
Imprimir ficha | Imnprimir lista |
| [C:ALIZARD \UPL

Iremos a la parte donde pone BUSCAR CADENA y ahi pondremos el primer apellido del
paciente que nos interesa buscar(si ya lo teniamos agregado, sino seguir los pasos del
icono PAC). En la parte paciente aparecera el paciente que nos interesa, lo
seleccionamos y le damos a OK. Y ya podemos empezar a trabajar con este paciente.
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En este momento subiremos al paciente a la pedana(Como colocar en la pedana ir a
pagina 20).

Una vez este el paciente correctamente colocado en la pedana, procederemos a
realizar los exdmenes (Explicamos en REC los tipos de exdamenes que realizaremos y el
tiempo)

COMUN.: Con este icono abriremos la ventana comunicaciones, para poder realizar los
envios de exdmenes (para mas info ir a la pagina 9)
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COLOCACION SOBRE LA PEDANA

Lo primero que debemos decir es que la plataforma lizard se basa en los estudios realizados
por KAPANDJI para realizar sus mediciones, que establecia la distribucidn del peso corporeo
en cada pie en la superficie. Seguiin Kapandji las cargas posturales que se descargan sobre el
maleolo terminan sobre la planta del pie segun la siguiente reparticion:

* 3/6calcagno
e 2/6 ler metatarso
¢ 1/6 52 metatarso

Bien siguiendo este esquema del pie la plataforma posturometrica y estabilometrica tiene tres
celulas de carga en correspondencia con:

1er METATARSO

5° METATARSO

CALCAGNO

Algo muy importante que tenemos que tener en cuenta es que para que podamos repetir los
examenes hay que posicionar el pie siempre en el mismo lugar. Es decir que si vamos a realizar
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varios examenes, debemos mantener al paciente sobre la pedana para que asi la valoracion
obtenida sea siempre en la misma posicion del cuerpo.

Bien siguiendo estas pautas la posicion del pie sobre la plataforma lizard deberia seguir el
siguiente esquema:

e Posicionar la linea media del CALCAGNO sobre el punto 1
e Mover el pie hacia delante hasta que el MALEOLO encuentre el punto 2

e Posicionar la linea que pasa entre el primer y segundo dedo del piesobre la linea
negra, punto 3

Con lo que el pie deberia quedar colocado sobre la pedana de la siguiente manera:
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Una vez tengamos al paciente correctamente colocado sobre la pedana le pediremos que
coloque sus manos a los lados del cuerpo y mire a un punto fijo, con lo que la posicion final del
cuerpo para poder empezar a realizar las medidas seria:
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